
序 言

「我死了比活著更好！」（ 拿四 3、8 ）

當我們聽到有人這樣呼喊，會有甚麼反應呢？我們會認為這個人只想吸

引別人注意、在無病呻吟，還是會認為他落入生不如死的苦痛之中，正在求

救呢？如何回答這個問題，十分在乎我們的前設是甚麼。 然而，無論我們怎

樣理解他的呼喊，他展示著生而為人的基本需要，就是期盼得著關懷、理解

與同理，而本書正是帶著這樣的態度來析讀約拿書。

這書的緣起有二。 其一是我在中國神學研究院教授約拿書的原文釋經，

多年來同學的提問和個人的研讀，教我對這卷書有了更深刻的認識，同時體

會到這卷書還有不少值得研究的進路。 其二是近年來的社會及世界的種種變

遷，致令許多人經歷到不同程度的創傷。 我們實在需要認識創傷的本質，並

學習如何與受創者同行。 以上兩點，推動我踏上以創傷經驗進路研讀約拿書

的道路。

在 撰 作 過 程 中，特 別 鳴 謝 以 下 幾 位 同 行 者。 首 先，十 分 感 謝 盧 家 輝 弟

兄。 從 他 對 創 傷 課 題 的 認 識 及 他 與 受 創 者 同 行 的 經 驗，為 初 稿 提 供 了 好 些

有用的建議，因而豐富了本書內容。 另外，我衷心多謝學院兩位任教輔導科

的同工。 萬楊婉貞博士幫助我更了解憤怒可以怎樣影響一個人，使其作出放

棄自己生命的抉擇；而林添德老師仔細閱讀全書有關創傷課題的內容後，給

予我許多寶貴意見和肯定。 他倆的幫助，讓我更深體會到跨科際合作研究的

必須和重要，並啟發我對約拿書有了很不一樣的理解。 期望這微小的研究結

果，有 拋 磚 引 玉 之 效，鼓 勵 更 多 華 人 釋 經 學 者 開 展 跨 科 際 的 聖 經 研 究。 最
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後，我要多謝基道出版社同工的協助，特別是吳國雄弟兄和許寶瑩姊妹，他

們的編輯工作大大增加了本書的可讀性。

求上帝使用這本小書，讓它在這個需要明白創傷（ t rauma ）、學習抗逆

（ resi l ience ）和 達 致 創 傷 後 成 長（ post- t raumat ic growth ）的 時 代，成 為

祂祝福人的器皿。

黃嘉樑

2023 年 7 月
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第一章
約拿書導論

●  名稱角色

●  內容結構

●  寫作日期

●  神學主題

●  創傷研究進路

●  創傷與約拿書
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1.1 名稱角色

「約拿」（yônâ）意思為「鴿子」，作為名字它在聖經中出現十九次，其中

十八次在約拿書中，另有一次見於列王紀下十四章 23至 27節中。這段經文記

載以色列王耶羅波安行耶和華眼中看為惡的事，但耶和華卻因為看見以色列的

艱苦情況，就藉祂僕人「迦特．希弗人亞米太的兒子約拿先知所說的」，讓耶

羅波安可以收回以色列邊界之地。約拿書記載約拿的父親是「亞米太」（一 1；

另參王下十四 25），其意思為「耶和華是信實的」或是「我的信實」。不過，究

竟約拿書中的主角是否就是列王紀下所記載的歷史人物—約拿，學者仍有

不少爭議。➊

1.2 內容結構

1.2.1 內容簡述
約拿書的故事廣為人知，這卷書可算是先知書中最為人熟悉、也引起不

少討論的作品。故事在一章 1至 3節開始引介主要角色及主要關注的內容。

故事以「一個需要解決的問題」作為開始，就是尼尼微人的惡達到耶和華面

前，故耶和華就差派約拿去處理這個問題，而約拿受命去尼尼微城宣告指

控。然而，約拿卻沒有遵命去尼尼微，反而逃往他施。所以，故事就出現一

個「次問題」，就是約拿和耶和華的關係。這段關係出了問題，就令到約拿出

走他施。作者在約拿書一章及二章，選擇首先處理這個「次問題」。作者第一

步先解決約拿逃往他施這個行動，然後以約拿被船員拋在海中作結（一 4∼ 

16）。作者第二步是記載約拿在海裏被耶和華所預備的大魚所吞，他就在魚腹

中向耶和華祈禱，最後宣告救恩是出自耶和華。約拿這裏的表現，看似有別

於約拿書一章提及他逃避耶和華的面，而第二章的結束似是標誌著約拿與耶

和華的關係得到復和，因此，約拿書一章提出的次問題，於此似乎得到了解

決。約拿書三章就回到經文的主要關注，就是尼尼微人行惡與耶和華性情的

衝突是否最終也得到解決。三章 1至 4節指出約拿按耶和華的吩咐而行，約

拿和耶和華的關係的張力好像得到了疏解。約拿在尼尼微城宣講，尼尼微人

和王都悔改離開惡道，最終耶和華沒有降下曾說過要降在尼尼微人身上的災
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難。至此，故事的發展已回應了第一章開始時所提出的問題，也就是說，尼

尼微人的惡與耶和華的性情的衝突得到了化解，那麼故事應可以完滿結束。

然而，約拿書四章卻記載了約拿和耶和華的對話，教人意外地顯示出約拿和

耶和華的關係原來未有完全復和。而且，經文進一步指出，這個看來是次要

的問題，原來才是作者想要探討的主要問題。➋ 尼尼微人與耶和華的衝突這

個讀者原先以為是主要的問題，原來只是一個工具，為要顯示出這卷書真正

處理的議題：約拿和耶和華不同的世界觀。➌

1.2.2 全書結構
學者以不同視角來研讀約拿書，有從人物視角，有從地理視角，亦有從具

體敍事內容的視角出發，也有人採用「扇形結構」（chiastic structure）來列出敍

事的來龍去脈。由於約拿書清楚記下上帝兩次呼召約拿到尼尼微，所以不少結

構分析都會首先把全書分為兩部分，再從不同角度分析。以下筆者嘗試列出不

同的結構供讀者參考。

若從角色分佈來看，這兩部分可以再細分為互相對應的兩部分。現表列 

如下： 

兩次旅程 人物（非人物）
A 　（ 一 1 ～  二 10 ） 第一次差派約拿

　X 　（ 一 1 ～ 16 ） 上 帝 、 約 拿 、 外 邦

人（ 船、海 ）

　　Y 　（ 一 17 ～  二 10 ） 上帝、約拿（ 大魚、

海水 ）

A ’　（ 三 1 ～  四 11 ） 第二次差派約拿

　X ’　（ 三 1 ～ 10 ） 上 帝 、 約 拿 、 外 邦

人（ 牲畜 ）

　　Y ’　（ 四 1 ～ 11 ） 上 帝、約 拿（ 蓖 麻、

蟲子、東風、太陽 ）

X 及 X’ 同樣是以上帝吩咐約拿去傳講信息作為開始，而且包含外邦

人這個元素。Y 及 Y’ 在人物角色方面則沒有外邦人，只有上帝和約拿，再
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加上動植物及自然界這些其他角色，而內容方面則主要是這兩位主角的講

話。除了角色的對應外，亦有學者指出這些部分在主題內容上也有著不少 

對應。

有學者亦考慮到除了人物的對應外，亦留意到地理上的改變。下表是一個

簡單的結構，包含了人物的對應及地域的改變：➍

第一部分 第二部分
呼召約拿（ 一 1 ～ 3 ） 呼召約拿（ 三 1 ～ 3 ）

約拿與外邦人（ 水手 ）在船上（ 一 4 ～ 16 ） 約拿與外邦人（尼尼微人）在城中（三 4～ 四 5）

約拿與上帝在船外（ 二 1 ～ 11 ） 約拿與上帝在城外（ 四 6 ～ 11 ）

此外，亦有學者較多關注到具體內容的對應，它的結構仍都是分為兩部

分。參下表列：➎

約拿書一章 1至 16節 約拿書三章 1至 10節
呼召（ 起來、去、宣告 ）（ 一 2 ） 呼召（ 起來、去、宣告 ）（ 三 2 ）

約拿起來逃往他施（ 一 3 ） 約拿起來去尼尼微城（ 三 3 ）

上帝行動：捲起風暴（ 一 4 ） 約拿行動：宣告毀滅（ 三 4 ）

水手向他們的神明呼喊（ 一 5 ） 尼尼微人相信、禁食及披麻（ 三 5 ）

船長確認風暴是出自神明的能力（ 一 6 ）

水手尋求耶和華的旨意（ 一 7 ～ 13 ）

尼 尼 微 王 披 麻、下 詔，並 尋 求 上 帝 的 旨 意

（ 三 6 ～ 8 ）

水手向耶和華祈求「 不要使我們滅亡 」 
（ 一 14 ）

尼尼微王吩咐百姓向上帝祈求「 不要使我們

們滅亡 」（ 三 9 ）

風暴止息（ 一 15 ） 神後悔（ 三 10 ）

約拿書一章 17節至二章 10節 約拿書四章 1至 11節
約拿獲救 約拿發怒

約拿祈禱 約拿祈禱

上帝回應 上帝回應

右頁表列與左頁表列相似，只是在具體分段上稍稍不同：➏
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約拿書一章 1節至二章 11節 約拿書三章 1節至四章 11節
耶和華的話臨到約拿（ 一 1 ） 耶和華的話臨到約拿（ 三 1 ）

話語的內容（ 一 2 ） 話語的內容（ 三 2 ）

約拿的回應（ 一 3 ） 約拿的回應（ 三 3 ～ 4 上 ）

報告將臨的災禍（ 一 4 ） 預告將臨的災禍（ 三 4 下 ）

回應將臨的災禍：水手及約拿（ 一 5 ） 回應將臨的災禍：尼尼微人（ 三 5 ）

無名的船長嘗試去避開災禍（ 一 6 ） 無名的尼尼微王嘗試去避開災禍（ 三 6 ～ 9 ）

水手與約拿：最終避開災禍（ 一 7 ～ 15 ） 尼尼微人與耶和華：最終避開災禍（ 三 10 ）

水手的回應（ 一 16 ） 約拿的回應（ 四 1 ）

耶和華與約拿（ 一 17 ～  二 10 ） 耶和華與約拿（ 四 2 ～ 11 ）

另有學者對整卷書提出一個扇形結構如下：➐

段落 主題/經文
A 約拿受差派（ 一 1 ～ 2 ）

　B 約拿對抗耶和華：約拿的逃跑與耶和華的風暴（「憤怒」）（一 3～4）

　　C 水手與約拿對話：「 懼怕 」的主題（ 一 5 ～ 13 ）

　　　D 水手的祈禱：「 不要我們因這人的死而負責 」（ 一 14 上 ）

　　　　E 耶和華主權的自由：「 隨祢的旨意而行事 」（ 一 14 下 ）

　　　　　F 海停了它的發怒（「 憤怒 」）（ 一 15 ）

　　　　　　G 那些人大大的懼怕耶和華（ 一 16 ）

　　　　　　　H 耶和華安排一條大魚去改變約拿的心意（ 一 17 ～  二 1 ）

　　　　　　　　 I 約拿之歌：拯救的「 宣告 」（ 二 2 ～ 9 ）

　　　　　　　　　J 約拿的拯救（ 二 10 ）

　　　　　　　　　　K 約拿重新受差派（ 三 1 ～ 2 ）

　　　　　　　　　　K ’ 約拿的回應：尼尼微的滅亡神諭（ 三 3 ～ 4 ）

　　　　　　　　　J ’ 尼尼微的悔改（ 三 5 ～ 7 ）

　　　　　　　　 I ’ 尼尼微王的詔書：宣告從惡轉回（ 三 7 下 ～ 9 ）

　　　　　　　H ’ 上帝改變心意（ 三 10 ）

　　　　　　G ’ 有大惡臨到約拿（ 四 1 上 ）

　　　　　F ’ 約拿憤怒（ 四 1 下 ）

　　　　E ’ 耶和華的主權自由：「 我知祢會後悔離惡 」（ 四 2 ）

　　　D ’ 約拿的祈禱：「 我死了比活還好 」（ 四 3 ）

　　C ’ 耶和華 ／上帝與約拿的對話：「 憤怒 」的主題（ 四 4 ～ 9 ）

　B ’ 耶和華對抗約拿：耶和華證明祂的憐憫為對（ 四 10 ～ 11 ）

A ’ 約拿 ／以色列的回應：拯救神諭（ 隱含的 ）
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以上這個結構的部分對應稍為牽強。例如 C 和 C’ 的對應就只是兩者都是

對話，D 和 D’ 則兩者都可能是對上帝講話。故此這個分段結構的對應並不明

顯。另外，最後加上 A’ 也不可取。

本書會採納大部分學者把約拿書分為兩部分的處理方式，而每部分的結構

則會在下文析讀中再詳細分析。下表則指出這兩個部分在基本結構上是相似的：

第一部分：耶和華第一次差派約拿（一 1∼ 二 10）

　　　1. 約拿拒絕並與外邦人在船上（一 1∼16）

　　　2. 約拿在深海中向耶和華祈禱（一 17∼ 二 10）

第二部分：耶和華第二次差派約拿（三 1∼ 四 11）

　　　1. 約拿遵從並與外邦人在城內（三 1∼10）

　　　2. 約拿在城內外與耶和華對話（四 1∼11）

可以留意的是，約拿書在一章 9節宣認耶和華是造海和陸地的神明，而

第一部分（一 1∼ 二 10）和第二部分（三 1∼ 四 11）的敍事剛好分別是發生在

海和陸地，二章 10節就成為由海轉到陸地的轉接點。在第一部分中，經文先

記載耶和華對約拿的第一次呼召，然後是約拿從船外走到船上的過程，再記載

在船上發生的事情。接著是約拿在船外發生的事情，➑ 包括約拿經歷耶和華

的第一個安排—大魚，並他在深海中向耶和華說話。第二部分有類似的大

綱。經文先記載耶和華對約拿的第二次呼召，然後記載約拿從城外走到城內的

過程，再到城內發生的事情。接著是約拿走到城外，經歷耶和華的另外三個安

排—蓖麻、蟲子、東風，並他與耶和華的對話。在第一部分中，在海上發

生的事情嚴格來說是在船上發生的，而「船」就是讓人可以在海上生存的文化

創建。離開了這個文化創建，約拿就要在代表著混沌勢力的海裏求存。而就在

這一片混沌之中，約拿跟耶和華在大自然中所安排的大魚相遇，這大魚既代表

危險，卻也可以帶來救助。約拿就在這混沌與不明確的情況下與耶和華對話。

同樣地，在第二部分中，在陸地上發生的事情嚴格來說是在城中發生的，而

「城」也同樣是讓人可以在陸地上生存的文化創建。離開了這個文化創建，約

拿就只能在另一片陸地上求存。為此，他先是建造了一座棚；接著，約拿經歷
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耶和華的三個安排，而這三個安排也同樣可以帶來危險或者救助；同樣地，約

拿也在這不明確的情況下跟耶和華對話。這兩部分都指出，在文化創建以外是

混沌之處，在那裏人會經歷到大自然的力量，而這力量可以是正面的，也可以

是負面的。然而，正是在這混沌的處境中，約拿和耶和華開展了對話。

雖然上文提及的第一部分和第二部分在結構上相似，但兩者也有好些不同

的地方。在第一部分，經文強調「船」作為文化創建的安全地方，但面對著波濤

洶湧，「船」也不能成為保護。在第二部分，約拿在相對安全的「城」內行事，但

他在城外所面對的，按經文描述，卻遠比在海裏的要複雜得多。而且，約拿與

耶和華的對話也不是由約拿在城外開始，而是從城內開始，一直延續至城外的。

1.3 寫作日期

雖然約拿這個名字出現在列王紀下十四章 25節，屬耶羅波安管治時期（約

公元前 793∼753年），但學者大多不認為約拿書是寫於這個時期。主要的原

因是：亞述王西拿基立把尼尼微城定為亞述帝國首都是在公元前 704年，在這

年期以前，亞述帝國以另一個城市為首都。故此，當約拿書稱尼尼微已有王管

治之時，已暗示了約拿書不大可能於公元前 704年或以前成書，因此就不可能

在耶羅波安管治的時期寫成。➒ 學者多從以下兩方面論證，約拿的成書時期

為猶大國被巴比倫所滅之後（公元前 586年）。

第一，從文本互涉的角度出發

有學者指出約拿書不少地方與聖經其他書卷有相似之處。若能指出約拿書

是採用或受其他書卷影響，則至少能證明約拿書的成書日期晚於這些書卷。其

中約拿書三章 9節及四章 2節，跟約珥書二章 13至 14節相近。然而，由於約

珥書成書日期不詳，故難以從這相似之處推論約拿書成書的日期。不過，約拿

書三章 8節「各人要回轉離開惡道」（wüyäšubû ´îš miDDarKô härä`â）這短句，

在舊約聖經中只見於耶利米書（二十六 3，三十六 7；另參十八 11，二十五 5，

三十五 15，三十六 3），➓ 據此我們可以推斷，約拿書寫於約公元前 586年以

前的可能性不大。
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第二，從文學和語言特徵的角度出發

有學者指出約拿書包含了好些後期希伯來文用語。� 以下舉一些例子作

說明：
● 「路程」（mahálak；三 3∼4）的意思和「道路」（Derek）基本相同，而前

者則只出現在後期作品中（參尼二 6；結四十二 4；亞三 7）。
● 「安排」（mänâ；一 17，四 6、7、8）多解作「數點」（參創十三 16；民

二十三 10；撒下二十四 1），但也可理解為「安排、分派」，而這個用法出

現於後期作品（參代上九 29；但一 5、10、11）。
● 「顧念」（`äšat；一 6）及「令」（†a`am；三 7）都有受亞蘭文影響的痕迹，

反映出是較後期的用法。�

● 「天上的上帝」（´élöhê haššämayim；一 9）多見於在波斯時期的文獻中（參

代下三十六 23；拉一 2；尼一 4、5，二 4、20），這亦較接近亞蘭文使用

的稱謂（參拉五 12，七 12、21、23；但二 18）。這反映約拿書可能是波

斯時期的作品。
● 「有恩惠，有憐憫的上帝」（´ël-Hannûn würaHûm；四 2）多出現在較後期作

品中（參代下三十 9；尼九 17、31），與較早期出現的表達公式「有憐憫，

有恩惠的上帝」的用詞次序剛好倒轉了（參出三十四 6；詩八十六 15，一

○三 8）。同樣地，「從最大的到最小的」（miGGüdôläm wü`ad-qü†annäm；

三 5）多出現在後期作品中（參代下三十四 30；斯一 5、20），而較早期

作品則多是「從小到大」（參撒上五 9，三十 24；王下二十三 2，二十五

26；耶六 3，八 10）。
● 關係代名詞「那些、那個」（´ášer；一 5，二 10，三 2，四 5等）以縮寫形

式 š（一 7、12，四 10）出現，均屬於較後期的希伯來文用法。�

總的來說，雖然學者還會從其他方面，如社會或神學發展，來論證約拿書

是否屬較後期的作品，� 例如它是屬於被擄後期或波斯時期。但是，整體而

言，文學和語言特徵是最能證明約拿書是屬於被擄後期的作品。�
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1.4 神學主題

約拿書雖然只有短短四十八節，但卻引來無盡的研究。學者研究本書的方

向，包括寫作日期和背景（屬於被擄前或被擄後）、體裁（屬於歷史、寓言、

比喻、寓意、諷刺文學、鬧劇、米示拿等）、敍事手法（敍事者、角色描繪、

情景、講話模式、結構等）或者宗教文獻（文本互涉、神學思想等）等。� 然

而，學者對於其內容主題的探討，至今仍眾說紛紜。不少學者認為約拿書的內

容既有好些矛盾的地方，也有意義含糊之處，以致難以決定書卷所要展現的神

學主題。事實上，書中對約拿和上帝這兩個角色的描寫確有不少含糊之處，故

此當讀者帶著不同前設來閱讀此書，就會得出對這些角色截然不同的看法。有

見及此，馬戈利（ Jonathan Magonet）認為可以從「兩極對立」（polarity）這個角

度來審視約拿書的主題，意思就是說，從一些對立的主題出發，以此理解約拿

書。他列出四對這樣的對立主題：認識和違背上帝、獨特主義（particularism）

和普世主義（universalism）、傳統教導和創新體驗，以及上帝的能力和人的自 

由。� 詹森（Philip P. Jenson）討論約拿書中的神觀時也認同這個進路，� 也

採用四對對立的屬性來探討約拿書如何理解這位神明。他提出的主題是：上帝

是有主權的和有限制的、上帝是臨在的和有距離的、上帝是以色列的神和列國

的神、上帝是會發怒的和有憐憫的。筆者參考不同學者建議的課題，下文扼要

討論其中幾個。

1.4.1 普世性和獨特性
有學者認為約拿書寫於以斯拉和尼希米時期或稍後於他們的時期，其目

的是修正該時期的神學思想。因為這兩卷書特別關注到要建構回歸羣體的界

線，將那些未曾經歷過被擄的以色列人的後裔圈出，並把後者視為與外邦人無

異。所以，有別於這兩卷書的強烈排他信念，約拿書作者提倡上帝的恩典並不

只局限於回歸羣體，甚至不止於所有以色列人的羣體，而是包括所有邦國在內 

的。� 約拿書所關注的是在被擄後期上帝對普世的關懷。不過，若約拿書寫

作年代是在被擄後期，甚或是波斯時期，那麼以色列的神明並不只關注以色列

人，便沒有甚麼特別之處了；而且，以斯拉記和尼希米記有關界線的問題，也
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