
根據教育局的統計，2023 至 2024 年度在主流學校就讀的融合生，總數已達至 64,220 

名，而在九個有特殊教育需要的類別中，有特殊學習障礙的學生共有 26,960 名，在融合學

生總數目中佔最大部分。

經評估後，這批學生的數目，每年亦逐漸增多。 在 2021 - 2022 年有 24,040 名；2022 - 

2023 年有 25,140 名；2023 - 2024 年有 26960 名。

隨著融合教育發展，進入大學的有特殊教育需要學生，數目也越來越多。我也曾接觸

有特殊學習障礙的學生，他們的個別需要不盡相同，需要支援的程度也有異。

學生入學前若告知大學其殘疾類別及特殊教育需要，大學的特殊教育支援組別及授課

教師，均會提供學習調適安排及情緒支援，讓他們有信心地適應學習生活。這些同學要學

習成功，過程著實並不容易。

聽這些同學分享，便知道他們年幼時在學習上遇到很多困難，尤其是閱讀困難又緩慢，

寫字時經常拼錯字詞等，讓他們感到沮喪及無奈，自我形象低落，甚至感到自卑。但很多

同學也告訴我，感恩很多老師了解到他們的困難，並作出支援。可惜並非每位同學都這樣

幸運，得到適切的支持及關愛。我們希望教師不要放棄每一個學生，能夠不斷鼓勵及支持

他們，並給予額外的指導和練習。我也希望學生的家人同樣給予支持及鼓勵，提升孩子的

自信心，讓孩子相信自己的能力，才有機會發展及展現才能。

我誠意推薦這本書，透過 Twiggy 的自述，讓我們明白讀寫困難的孩子決不是笨笨。書

中每章的經歷及啟示，都能為教師、家長及社會人士帶來希望和指引，理解到孩子面臨的

困難，明白到可以怎樣支援他們，讓孩子健康成長。

冼權鋒教授 MH

香港教育大學特殊需要與融合教育研究所執行所長

推薦序一
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這是一本有關讀寫障礙的書，作者之一陳卓琪 (Twiggy) 透過文字，分享自己如何面對

學習上及情緒上的困擾及挑戰！讀寫障礙雖然令她容易氣餒，但也令她明白要下更多苦功

及努力，才能朝目標邁進！

Twiggy 描述家人及老師以接納、鼓勵、用心引領及包容體諒的態度與她並肩作戰，讓

她在學術中重拾自信，沒有讓讀寫障礙埋沒了她的才華。

篇章中有幾位年青人的對談，細閱到他們面對學業上的挫敗、成長中的艱澀、徘徊於

停滯不前的人生路途上時，你會為之心痛。讀到他們憑著家人及師長的不離不棄、無限的

鼓勵與支持下，令他們在多番折騰中找到隨心的去向及夢想，奮鬥出非一般的成績時，你

會為之感動。

字裡行間展示的，不單是他們的成就，更隱含著關愛、體諒及伴隨他們成長的父母與

師長的非凡力量！

在此多謝 Twiggy 撰寫這書，讓讀者明白讀寫障礙孩子的需要。讓更多家長，教師及社

會人士能夠了解及找到支援技巧及方向。我誠意向大家推薦這本好書。

陳淑明

資深教育心理學家

推薦序二
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認識 Twiggy，是在一個委員會的會議上。雖然會議有三十多人參與，但奇妙的是，每

趟開會她總是坐在我附近。我笑稱她就像是我的同班同學，也是與會中較年輕的。

開始留意她，是因為她的發言：謙遜中肯，句句有力。會後交換名片，知道她獨力經營

一所專為讀寫障礙孩子提供訓練的博雅思教育中心 (Boaz International Education Institue)，

立刻約了這樣有夢想且努力實踐的有心人見面。

就是這樣，我們成了午餐飯局的好友。在午餐上，我們會分享經營社企的種種難處與

出路，也會談談彼此的家庭近況。每聽到她訴說在中心碰見的例子，還有她親身經歷怎樣

克服個人讀寫障礙至把自身的經驗結合學術，創辦了博雅思教育中心等等的故事，作為寫

作人，便覺得這樣有血有淚的香港故事，一定可以給面對讀寫障礙孩子「不知如何是好」

的家長，帶來很大的鼓舞。於是，大力慫恿她把個人的經歷及從中學會教育的秘訣出版成

書，讓更多人受惠。

如今，喜見書已編成。在翻讀的時候，重溫 Twiggy 口中學習的血淚史，如幼稚園上學

時大哭大鬧，因為學習能力比同齡孩子遲緩，會寫「鏡面字」，即使簡單的抄寫也不能應

付。

更感動的是，讀到她媽媽口述怎樣教養與栽培這名「改寫了一生」的大女兒，其中最

重要的秘訣就是：愛心與忍耐，相信 Twiggy 媽媽的分享，也能引發很多家長的共鳴。

這個晚上，邊細讀 Twiggy 媽媽怎樣幫助女兒在文字森林中，出盡辦法為女兒的寫作找

到出路。不過最讓我深深感動的，是她對女兒說的這句叮嚀：「你唔需要太介懷成績，我

唔使你考試攞一百分，只要你理解到書裡面嘅道理，有一份善良嘅心，無論妳將來做乜嘢，

妳都係我所愛嘅女兒。」

推薦序三
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是的，無論怎樣，你都是我所愛的女兒，這就是媽媽的愛。深信女兒也是深刻感受到

母親的愛護和鼓勵，讓她義無反顧地追求夢想，直至今天有這樣的「成就」(Twiggy 拿了

不少獎項呢！) 。

在此，深願這本滿載著愛與親情，還有充滿睿智實踐的好書，能為徘徊十字路口不知

何去何從的家長們，打了一支有力的「強心針」。也盼望這本深深感動與啟發我的書，能

更深深感動與啟發你啊！

羅乃萱

家庭發展基金總幹事
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在小孩的眼中…

我懷疑我孩子有讀寫障礙……
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在父母的眼中…

孩子讀書成績好差喎……
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第一章

我孩子有讀寫障礙嗎？

● 用了很多方法，我孩子仍然默不到字？

● 我孩子經常寫鏡面字？

● 我孩子不能認讀常見的字？

● 我孩子經常抄多或抄少筆劃？

10 主題一 | 孩子讀書成績好差喎……
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我的一位「好朋友」

看著看著，我想起了一些不愉快的片段。老師把我標籤為「問題學生」、每

天上學前以淚洗面、改正到「溶溶爛爛」的工作紙……等等。說到這裡，我得介

紹一位多年來與我形影不離的朋友 — 讀寫障礙。或許「它」正是我成長期憂傷

的源頭。

因為「它」，很多同齡小朋友輕易做到的事，我都要花上數倍，甚至數十倍

的努力；因為「它」，我童年的日常無時無刻都感到非常吃力，恐懼和壓力揮之

不去。就以穿衣服來說，對我已經十分繁複。由套袖子、扣鈕、拉拉鍊到結領呔，

每個部份、每個步驟都讓我困惑。

不聽話的一雙手

原來把鈕扣和對應的鈕洞連接真的很困難，就算我成功把兩者連接，我也無

法協調手指與手指之間的力度和角度，把鈕擠進鈕洞。

負面情緒把童年的我淹沒了

翻開小時候的相簿，很難才找到自己歡笑的面容。大部分照片都眉頭緊皺，

如今看起來都覺得有些心酸。本應是樂也融融的童年，是甚麼讓照片中的我看來

如此「愁雲慘霧」？

Twiggy (陳卓琪)的故事

11第一章 | 我孩子有讀寫障礙嗎？
©2024 by Logos Ministries Limited 

All Rights Reserved



讀幼稚園高年級時，每個學期都有治理能力的測試，老師限時要我們把有三

顆鈕扣的背心穿好、扣好。記得有次全班同學都完成了，但我仍然努力把鈕往鈕

洞擠。老師唯有說：「算啦，你唔好整啦 !」難聽一點，就是無奈的放棄我了。

我很想跟老師說，我已經盡力了，但就是做不到。

拉拉鍊時，我們都知道要把右邊部分拉鍊頭插進左方的拉鍊卡位，才能在往

上拉時拉得暢順。對我來說這又是個很難完成的動作，因為「對準卡位」是要靠

手眼的協調，我又做不到。

左穿右插如墜進迷宮

生活自理的細節很多時和手指協調有關，扣鈕、拉拉鍊如是，結領呔、縛鞋

帶何嘗不是。

我的小學校服需要結領呔，每天早上，我要把這條小小的布條掛在頸上，在

胸口前弄成圓圈，穿過來、翻過去，再向左、又向右，很複雜啊。我就像掉進了

迷宮小羔羊，轉來轉去也不知道如何走往終點。

每天走出迷宮的「活動」還有綁鞋帶。小三那年，我仍然未找到這迷宮的出

口。或許綁鞋帶對我來說有太多步驟了。要先弄蝴蝶翅膀？還是先弄個洞？先把

鞋帶拉到右邊？才拉到左邊？向哪個方向穿過去？穿過去後又怎樣再穿回來？腦

子像是台過熱的機器，無法負荷如此繁複的過程。

每次出門，家人早早穿好鞋子準備出發，我卻總是和那兩根小鞋帶作沒完沒

了的「搏鬥」。那時便傳來媽媽的聲音：「綁唔好妳就唔好去啦！」我的腦袋本

來已經過熱，再加她的聲音更霎時停轉。

是我不願意學嗎？還是我太懶了？都不是，我唯一的解釋是，我真的學不會。

12 主題一 | 孩子讀書成績好差喎……
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記得有次中秋節，同學們都十分期待，對我而言卻非那麼一回事。學校的勞

作課要我們先設計燈籠圖案，再用剪刀剪成各式各樣的燈籠。我一隻手拿著圖案

紙，依照圖案形狀轉彎，再配合另一隻拿著剪刀的手一刀刀剪下去。這勞作又再

要求雙手有高度的配合，最後我唯有把圖案紙拿回家，成為姑媽的「作品」。

被負面情緒淹沒的童年

又如每星期的默書，合格幾乎是不可能的任務。我努力溫習後，若老師把其

中部份抽出來默，對我來說次序不一樣，框架便不一樣了，我便很難寫出正確的

字詞。即或是抄寫，我也覺得如同搬水泥一樣沉重，抄漏字、抄錯字、調轉寫是

常態。重寫、重做，以至擦至「穿窿」的練習紙又是我不愉快的回憶。

從幼稚園到小三，每天我幾乎都是哭著出門上學。抱著嫲嫲的腿不放，哭到

上氣不接下氣，甚至嘔吐。經歷了一整天極不愉快的學校生活，放學後還要補習，

繼續面對自己無法完成的難題。

到了很辛苦很惱火的時候，我會把鉛筆掰斷，甚至把頭髮連頭皮都拔了出來，

很痛、很生氣，也很傷心。各種負面情緒如同大海，

淹沒童年小小的我，怎樣用力都浮不

出水面。因此童年對我來

說，就猶如被丟在茫

茫大海裡拼命呼吸掙

扎，不斷呼救，但卻

游不到岸邊。
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