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作者序

源起

過去三十年，世界各地揭起了重大的教育改革浪潮。香港的教育

制度自 2000 年開始發生很大的變化，這改變讓很多教師和學生

需要有多方面的適應，加上全球、國家、社會及家庭的變化，教

育系統內教師和學生都面對很大的壓力。全球各地均有學生因未

能適應此等情況的變動，出現負面思想，繼而有自殺的念頭或更

有付諸行動而自殺身亡（世界衛生組織，2022) ，香港學生也不

例外。

筆者們眼見此現象，曾在香港報章上表達我們的看法，希望能避

免或減少學生的自殺，2018年更把這些文章加以增潤和擴充，

寫成《爸媽、老師、決策者，永別了！》一書，以此提出一些解

決此問題的方案，希望引起社會人士關注學生自殺這個課題。

近年香港更因著種種原因，例如全球新冠疫情大流行、國際性的

金融波動、世界上的地緣政治變化及香港的社會事件等等，香港

學生的自殺問題更趨嚴重！
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期望

筆者們眼見這個趨勢，學生自殺數字急升，好像去到一發不可

收拾、很難挽回的地步。2023 年底，政府推出學校爲本三層應

急機制，容許或鼓勵校長可把有嚴重稍神健康需要的學生匣接

轉介到醫院管理局精神科服務。這個做法對部份有需要的學生

確是急需的，因爲在醫管局輪候門診服務需要很長的時間，而

到私人執業精神科醫生求診的費用則非常昂貴。但是從香港衛

生署統計數字所知，有這類需要的潜在學生人數非常多，且不

容易被發現，他們可能因突發性情緒波動，或因受某事件刺激

而衝動作出自殺行爲，防不勝防！另一方面，卽使他們被發現，

可能已出現了嚴重抑鬱、自殘行爲或精神失常的徵狀。這情況

若再發展下去，將會好像是「高危j學生在排隊步向懸崖邊緣，

一個個跳崖輕生一般！

筆者們從事教育工作多年，不忍心看見這現象繼續發展下去，因

爲很多學生自殺前是有跡可尋，有很多補救性、預防性或發展性

工作可做，學生是不需走上絕路的！書名《學生不自殺： 「多謝

你們救了我！j》，就說明我們都仍懷著盼望面對每一個在困境

中的生命。

©2025 by EdUHK Christian Faith and Development Centre 
All Rights Reserved



生不自殺：

溈卹汀1放了伏'
.J

故此，我們嘗試努力對這個問題作較深入的研究和探討，再次提

出一些建議，盼望社會大衆（卽書名中的「你們J) ，尤其是學

生的好友、父母、老師、校長、決策者以及各方人士，共同齊心

努力，各人齊出己力，不論多寡，能把這個局面扭轉，讓學生能

愉快地上學和生活。

特色和內容

本書的結構包括理論和實戰部份，第一至三章是理念部份，以教

育心理學、社會心理學和大數據作參考，比較世界多地和香港，

剖析香港學童自殺的問題和各種相關因素之關係，並世界衛生組

織 (2022) 提出的解決方案。第四章是從香港教育最前線的老師

實戰角度，看此問題可有的解決策略和關注。

至於內容方面，第一章主要是有閣香港自殺個案的統計數字以及

保護因子和危險因子。在第二章，我們透過理解和分析社會各層

面及各種因素的互動關係，闡述學童自殺問題的成因。第三章從

理念層面指出各種解決學童自殺問題的方法。而第四及第五章則

從實戰層面提出預防和建設性的建議，尤其是在識別、跟進和預

防方面；當中更有七個眞實的個案 給讀者參考，展示如何於不同

個案中活用理念和原則，給前線老師作參考。筆者以此拋磚引玉，
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期望更多學者、專家、老師和各方人士提出解決學生自殺問題的

建議和例子。

對象和目的

「起初，上帝創造天地。地是空虛混沌，深淵上面一片黑暗；上

帝的靈運行在水面上。上帝說：『要有光』 ，就有了光。上帝看

光是好的，於是上帝就把光和暗分開。」（《聖經》創世記一章1-

4節）這是基督信仰描述世界被創造時的情況。

「光是好的」 ，但對於有自殺念頭或自殘行爲的學生，世界卻好

像是非常黑暗，沒有盼望、沒有前景，我們各人可否在他們需要

的時候扶他們一把，給他們多一點力量、盼望和亮光？正如在本

書中那七個眞實個案一樣，助他們走過難關，這便是撰寫本書的

目的。

這書的對象是社會普羅大衆，但特定的對象是教育工作者和家

長，因爲他們是學生的守護天使。另一方面，學生每日的作息時

間，最多是在學校和家庭，老師和家人是較易及早覺察學生的「高

危j表現或行爲。筆者們深感現在當教師和家長確是不容易，甚

願此書的內容，尤其是那七個眞實個案，能給他們一些啟示。盼
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學注．不自殺：
溈尤你們放了伏＇

」

望此書能給大家更多裝備一提升敏感度（Sensitivity) ,更覺

察(Awareness)孩子的處境，更珍惜(Value)與孩子共聚的

時光，陪伴(Escort)他們同行，拯救(SAVE)寶貴的生命。

學校校長、老師與駐校社工們，甚至辦學團體，更可使用本書一

起學習、討論和探究校本適切的方法，更好裝備前線人員，能夠

在辨識、預防、拯救和跟進方面，挽回學生的生命。學校亦可幫

助家長組織讀書小組，加強家長掌握這方面的認知與閣注，共同

守護學生寶貴的生命。

爲此，我們爲各界人士，特別爲前線教育工作者，額外編制了「用

書指引」 ，讓大家設定校本培訓時有所參照，使本書的編寫能發

揮最大的果效。

也許，透過大家的共同努力，對學生無私的愛和關懷，能挽回每

一個在困境流離的靑少年，香港的兒女，讓他們重拾人生的動力

和盼望。
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學丑不自殺：
溈謙1你們敖訌戈'.J 第一章
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引言

（一）學生自殺個案數字

自殺是全世界年輕人死亡的主要原因，而自殺考慮是自殺行動強

而有力的危險警號。根據《世界衞生組織》報導，每20個考慮

過自殺的人當中，就有一人嘗試自殺（世界衞生組織，2022)

自2007年起，香港10至19歲兒童和靑少年每年因自殺而死亡

的人數是驚人的，而且有明顯的上升趨勢，而男、女自殺的數目

和增幅都略有不同（圖1) 。

圖1 ． 香港10至19籠君或女昆童和帚少年釸自殺人教

－公男

一．一女
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資料來源 香港司法機構(2003-2023) 《死因裁判官報告》(2003-2022年）
註 數字涵蓋學生和其他職業，故有異於教育局數字

香港衞生署(2024年1月3日；2024年6月）於2023年8月

至12月的調查，發現在9.7萬中學生當中，3.7％曾經計劃過自
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（一）學生自殺個案數字 3

殺，另外1.6％曾試圖自殺，而 23萬小學生相對的數字是2.4%
和1.1% (Zhu et al., 2023) 。按香港教育局(2023年7月）
公佈，香港於2022/23學年共有321,162名中學生 和333,551
名小學生，以此數字推算，2022/23學年有接近12,000名中學

生曾計劃自殺， 超過5,000名中學生曾試圖自殺，而曾計劃和曾
試圖自殺的小學生 人數分別是8,000和超過3,000名！教育局於
2023年 12月上旬指，由2018至2023學年，全港中小學的學
童懷疑自殺身亡個案分別是14 丶 23 丶 21 丶 25、25及43宗，可
見2023年學生自殺死亡的人數創歷史新高，是2018年的三倍（圖
2) ，數字著實令人痛心！

自殺的過程有三個階段：

(1)自殺意念(Suicide ideation or suicidal thoughts)

－－ 

［ 自殺試圖的緒果可能是死亡或沒有死亡。 ｀」
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學生不自榖：
溈謙1mm女訌伐'.J

圏2. 2018至2023年度香港學生懐疑自殺羌亡備案

2018至2023年度香港學生懷疑自殺死亡個案
O

5

O

5

0

5

0

5

O

5

O

 

5

4

4

3

3

2

2

1

1

 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

資料來源: 2018至2022年數據來自香港教育局，2023年數據來自香港撒瑪利亞防止自殺會
2023年年報

根據香港衞生署2024年1月3日所公佈的統計數字，近年香港

中、小學生自殺傾向率有持續上升的趨勢，令人擔憂。香港衞生

署統計數字顯示，曾計劃自殺的中、小學生由2018/19年的2.2%

上升至2022/23年的2.8%;而在這期間內，曾試圖自殺者更由
1.0％上升至13％ ；其中中學生更是高危一族一—曾計劃自殺者

在這五年內由2.5％升至3.7%（表1) 。
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表1.香港牛，小學生葯＇自殺颜洵

年度
曾試圖自殺

小學生 中學生

2022/23 11% 1.6% 

2021/22 10% 13% 

2020/21 不適用

2019/20 1.1% 1.4% 

2018/19 1.0% 11% 

整體

13% 

1.1% 

12% 

10% 

（一）學生自殺個案數字 5 

曾計劃自殺

小學生 中學生 整體

2.4% 37% 28% 

2.0% 2.9% 2.4% 

不適用

2.0% 27% 23% 

2.0% 2.5% 2.2% 

資料來源．香港衞生署(www.studentheaIth.gov.hk/ci ndex. htm I) 

每一宗自殺都是一場悲劇，不單會引起親朋的極大哀痛，更是社

會的損失。學生自殺問題如此嚴重，或許有些人對此會有謎思，

誤以爲學生自殺是學生個人或家庭的問題，甚或這是學校和教育

局應付的責任。事實上，這是整體社會中環環相扣的問題，人人

有責，每個人都可以有其角色和位置，於「盡力而爲j和「量力

而篦j兩者之間，有一定的參與。卽使只可以出一分微力，但只

要問心無愧，便可對得起學生、家長、教師和社會人士了！
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學丑不自殺：
溈由你們放訌伐＇」

囹
學生自殺僵案黯字：

· 自殺是全球年輕人死亡的主妻原因，自殺念頭是自殺行動的

重要警號。每20 個考慮自殺的人中有1 人嘗試自殺。

· 香港學生自殺率持續上升：2022/23學年中、小學生的自殺

傾向較2018/19年顯著增長，尤其是中學生的曾計劃自殺

率由2.5%升至3.7% 。

徂多學生計劃過自殺或曾試圖自殺：按2023年8月至12

月的調査推算，2022/23學年有接近12,000名中學生計劃

過自殺，超過5,000名中學生曾試圖自殺。

自殺過程的三僵厝段：自殺意念（thoughts)、自殺意圖(intent)

（有清晰的計劃和想死的願望）和自殺試圖(attempt)，結果

可能是身亡或自殺未遂。

• 自殺問題是全社會共同責任：需要大家共同努力，而非僅僅

是個人、家庭或學校的問題。
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學生不自殺：「多謝你們救了我！」
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